PROGRAMA DA DISCIPLINA BX003

Atividades de Difusado e Extensdo Académica em Fisiologia Humana

Ementa: Interagdo dial6gica da comunidade académica com a sociedade por meio da troca
de conhecimentos, da participacdo e do contato com as questbes complexas
contemporaneas presentes no contexto social. Atividades praticas em extensdo
desenvolvidas e executadas por meio de programas, projetos, cursos ou eventos.

Profa. responsavel: Helena C L Barbosa
CODIGO: BX003
NOME: Praticas de Extensdo em Ciéncias Bioldgicas 111

Tema abordado: Atividades de Difusao e Extensdo Académica em
Fisiologia Humana

Oferecimento: Terca a tarde - das 14 as 16h
Total de Horas de Atividades Préaticas de Extensdo: 30
2° Periodo Letivo 2024

PROGRAMA:

As atividades praticas da disciplina BX003 estdo vinculadas as atividades de difusdo e
extensdo do CEPID"Centro de Pesquisa em Obesidade e Comorbidades” (OCRC), do
Instituto de Biologia. As atividades serdo realizadas através de oficinas interativas voltadas
ao publico do ensino fundamental em escolas conveniadas aos projetos do OCRC, e que se
interessam em associar o0 conteldo abordado em seus projetos com o0s conhecimentos
cientificos produzidos pelo OCRC. As a¢des propostas pela BX003 envolverdoos escolares
e a comunidade a sua volta, buscando dialogar, de forma dindmica e interativa, com temas
como alimentacdo saudavel, cuidados fundamentais com a saude, além de estimular os
escolares a se interessarem pela Ciéncia e conscientizar sobre a importancia de ter habitos
de vida saudaveis.

Atividades programadas:

Os alunos matriculados na BX003 terdo reunifes semanais e preparacdo para as atividades
de campo na escola, bem como irdo participar das seguintes oficinas como mediadores e
colaboradores:

Classificacdo de Alimentos: é abordado o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira sobre a
composigdo dos alimentos, alem de ensinar a leitura de rétulos e indicar a quantidade de
acucar, sal e gordura em alguns produtos, ap6s os escolares classificarem em alimentos in



natura ou minimamente processados, processados ou ultraprocessados. Ainda, €
apresentado o aplicativo Desrotulando como ferramenta para auxiliar nas melhores
escolhas alimentares.

Desvendando o Corpo Humano: o0s mediadores e colaboradores irdo
abordarconceitosfundamentais de fisiologia, com enfoque a perspectiva evolutiva dos
sistemas fisioldgicos e dos organismos; como se relacionam a obesidade e as doencas
associadas, apresentacdo demodelos anatdmicos e as correlacfes ao diabetes, a hipertenséo
e & obesidade.

Vocé Cientista: mediadores irdo trabalhar com os escolarescomo sdo como é uma rotina de
laboratdrio que ocorre na pesquisa académica e sua importancia; apresenta aos escolares
alguns materiais utilizados nos experimentos com camundongos (bonecos), as vias de
administracdo de compostos; com pratica em que 0s alunos pipetam amostras com precisao,
utilizando uma solucdo teste.

Masterchef Nutricional:os escolaresserdo divididos em grupos e tém a tarefa de simular a
compra de produtos/alimentos, em um mercado ficticio, para situacdes do cotidiano por
meio do calculo de uma dieta estipulada, utilizando rétulos de alimentos a serem escolhidos
pelo grupo. Os objetivos dessa atividade incluem estudar rotulos nutricionais; compreender
o valor caldrico de itens de dietas; calcular a proporcao dos valores energéticos/medidas;
aferir e observar porcOes representativas dos componentes dos alimentos.

Cérebro e Alimentacdo: o mediador apresenta as funcdes do cérebro, destaca o
hipotdlamo que é a estrutura responsavel pelo controle da fome e da saciedade e auxilia os
escolares a confeccionarem um “capacete”, representando o cérebro, ao unir as diferentes
regides.

BIBLIOGRAFIA: Sera fornecida no inicio das atividades de aula.

Observagéo: A escola de ensino fundamental em que serdo realizadas as
atividades é de facil acesso e fica proxima ao Terminal Bardo
Geraldo.



